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Gincana Literaria

No dia 2 de junho ocorreu a abertura da Gincana Literdria do
Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. A gincana, assim
como todos os anos, gira em torno de um livro especifico. Este ano
foi o livro "Da Fome a Fome: Didlogos com Josué¢ de Castro"
escrito por Tereza Campello € Ana Paula Bortoletto. O livro foi
escolhido pelo fato do Brasil ter voltado ao mapa da fome, algo que
aflige grande parte da populacao brasileira.

Os lideres das equipes sao alunos do ensino médio, que podem
estar sendo lideres pela segunda vez, embora a maioria esteja pela
primeira vez no comando.

Também ha alunos que estdao participando de nossa gincana pela
primeira vez e logo no comego perguntamos a alguns quais eram
suas expectativas. A aluna Sarah do 1° ano do EM acredita que a
gincana a mostrard novas perspectivas em relacdao ao colégio, assim
como seu colega Raul, que diz que vai ser bom € a0 mesmo tempo
uma farra; Celine, também aluna do 1° ano do EM, acredita que
serd divertido e espera se enturmar com seus colegas. Também
perguntamos a duas estudantes no 8°ano, Laura e Maria Luiza, que
afirmaram que seria legal, divertido e uma experiéncia diferente.

Durante todo o mé€s de junho, tivemos algumas reunides ao longo
da semana para organizarmos as provas. Uma delas foi a prova
social, em que foram definidos dias especificos para trazer

determinadas doagoes.



Arrecadamos 346 L de 6leo, 359 L de leite, 495 Kg de arroz,
151 Kg de feijao, 219,5 Kg de macarrao e 88,5 Kg de café que
foram doados para a Instituicao Focolares.

Outra prova bem diferente foi a dos testemunhos, em que cada
equipe deveria trazer alguém que participe de trabalhos voluntarios
que de alguma forma ajudem pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Onze equipes cumpriram essa prova.

A prova de poesia foi dividida em trés categorias, 6° e 7° ano, 8°

e 9° ano e a do ensino médio, para tornar a concorréncia mais justa.

O tema da poesia foi “Prato vazio” e a musica foi “Um prato de

comida” do projeto Alibal Conspiracy. Abaixo as poesias
vencedoras de cada categoria.

As provas finais da gincana ocorreram nos dias 17 e 18 de

agosto.

RESULTADO FINAL DA GINCANA:
1° lugar: Equipe Laranja

2° lugar: Equipe Roxa

3° lugar: Equipe Rosa Escuro
4° lugar: Equipe Vermelha
5° lugar: Equipe Azul




FESTIVAL DE POESIA
POESIAS VENCEDORAS

1°lugar
Categoria 6° e /°ano

Codinome — Passaro
Aluna — Livia Senna de Oliveira

ALGO VAZIO

Prato vazio, vazio por qué?
Se enquanto eu trabalho
outros dormem e t€ém o que comer
s€ uns morrem
outros vivem, a consequéncia € sofrer

Prato vazio, por quem?
Enquanto o dinheiro for mais importante
Do que o brilho no olhar de uma crianca,

O mundo se perde a cada instante
Um grdo de arroz, um grao de esperanca.



Categoria 8° e 9°ano

Codinome — Hermione
Aluna — Clara Von Poser Obeid

DA CLASSE A FOME

Das casas enfeitadas
As pessoas sem pao
Dos versos verdadeiros
Aos sem coragao
Pois quem realmente sente fome
Sabe o que € sentir na pele
Muita dor e emocao

Os medianos 14 se viram,
comem isso, comem aquilo.
Vivem bem, sem exagero.

Pois sabem que quem nasce no bueiro

Sofre muito no sigilo.

Mas a vida nao € s6 pobreza,
também temos cores ¢ alegrias.
Somente para os que t€m destreza
de trabalhar duro e ralar, para fome extirpar
e compreender sua mais pura beleza



Da mais pura agonia
De viver na incerteza
Seja como poesia ou como
Um prato vazio, porém, vazio de qué?
Ninguém sabe a maestria
Ou se fala do porqué.
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Pois para um belo poema, so se fala de amor, agora para falar de
fome, so se fala da dor.
Alguém me diga, por favor, ja estou cansada de falar, pode ser
vazio de fome, ou do seu bem prezar, pois sO0 quem ja sofreu na
pele, sabe qual o meu pesar.

Os mais pobres vivem nas sombras,
Comendo o que nao lhes serve
Porque a fome os escombra
E se comerem tudo que devem.
Nao agradam os “branquinhos”
Que nao querem estar na plebe,
Pois acreditam na superioridade
Imposta para aqueles que o seguem.

E assim que € a vida
Dos mais necessitados
Aos mais privilegiados.
Facam bem ou facam mal |
Tudo vai continuar igual
Pois 0 que mais prevalece
E a desigualdade social



'T°Iugar
Categoria Ensino Medio

Codinome — Tonks
Aluna — Glaucia Tavanti de Jezus

O PRATO CHEIO

Uma crianga tristonha
Sentada sozinha com um prato vazio
Por mais que chamasse
Ninguém a ouviu.

Um prato vazio
De carinho ateng¢ao
Ninguém realmente a viu?
Ela estava logo ali, brincando no chao.

Um prato vazio
De apoio e confianca
A garota olhou longe
Ainda h4 esperancga?



Um prato vazio
De pertencimento e acolhida
Algo a menina sentiu
“Sera que nunca serei escolhida?”

O prato vazio
Na verdade, transborda
De faltas e necessidades
Que ninguém nota

O prato vazio
Na verdade, esta lotado
de descaso e descuido
com quem esta ao seu lado

O prato vazio
Pode ser preenchido
Escute, ajude e veja

O que o proximo deseja.
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’ Foguete OBA

Este ano, os alunos do 1° EM do Itinerario de Exatas se
inscreveram para participar da Mostra Brasileira de Foguetes
(MOBFOG), uma olimpiada que consiste em construir e langar
foguetes reais até um certo prazo na maior distancia possivel. A
turma construiu no total trés foguetes a base de vinagre e
bicarbonato de sodio que sao movidos através da pressao criada
com a jun¢ao consequente desses dois elementos.

Infelizmente, apenas um dos trés foguetes voou, o chamado
"Projétil de Revolver" das alunas Kamilly, Giovana Santo,
Giovanna Marques e Luisa Camargo. Ele andou 37 passos, o
recorde até agora. Segundo o professor de fisica e matematica
Ricardo: "O foguete das meninas esta bem equilibrado e bem feito,
sO precisa cuidar agora para os proximos lancamentos".

Certamente, o projeto sempre requer adaptacoes diante das falhas
dos lancamentos. A turma sempre estd procurando solugdes para
aumentar a pressao do foguete e fazé-lo voar mais alto. Apesar do
prazo da competicdo ter expirado, os alunos ainda procuram
ultrapassar o recorde e fazer com que todos os trés foguetes voem.
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Memorias do Madre

Que memoria afetiva vocé tem do Madre Iva?
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Alexandre Pereira
1984

,
Quando eu tocava na fanfarra da escola, desfilava nas

ruas de Cotia. A escola toda desfilava e eu ia na frente
com a banda, tocava prato, e era o primeiro,
liderando o desfile da escola.

1

Raquel Asche 1991
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Da capelinha, da salinha da Mirtis, das freiras, das

corridas que a gente fazia em volta da escola... No

prédio antigo, onde era a capelinha, no final tinha
uma salinha que era de vitral, eu ainda me lembro se

1

eu fechar os olhos.

S

1994 Rafaela Rodrigues

( O que mais me marcou foi a capela, achava ela linda,
me sentia muito bem 14. As vezes o professor de
religido nos levava 14 para ter aula, se nio me engano
o nome dele era Raimundo.

\.

S




Caio Castro

1995

Irma Joaninha, que foi minha professora na pré
escola. Ela era muito améavel, paciente e me
alfabetizou.
professora da primeira série: a professora Sandra.
Ela também era muito carinhosa, sempre me
incentivava e lia minhas tarefas para a turma, pois
ela parecia que amava as coisas que eu escrevia.
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E a outra memoria afetiva é a minha

J

1999 Rodrigo Castro

7

Tenho algumas memorias marcantes. Lembro muito dos
encontros e acoes do JUVA (Juventude Azul). Sentia ali
um protagonismo social muito bacana, lembro que
fomos visitar a pé uma das inspetoras que morava na
comunidade ao lado, ela estava doente.

\

Flavia Maria Pereira

2002

O colégio trazia esse ambiente de natureza, uma
socializa¢ao saudavel, uma educagao impar com
valores religiosos, uma infraestrutura que proporciona
seguranca € comodidade, além de toda a coordenacao

e disposicao

gama muito grande de conhecimentos.

\

dos estudos que proporcionaram uma




Thalita Martos

2018

r

0s teatros

As minhas maiores memorias afetivas sdo relacionadas
aos projetos que a escola proporcionava, gincana
literaria, de toda a constru¢do até€ o dia da apresentacao,

também os jogos de interclasses no final do ano.

1

que apresentamos nas aulas de literatura e

\ y
Isabelle Katherine
2021
4 ™
Quando eu estava no ensino fundamental, tinha a noite do
Sonho Azul, vocé ia numa sexta feira, dormia na escola e
seus pais te buscavam no sdbado de manha. Vocé€ brincava
de bicho “papao”, se sujava de tinta, brincivamos de caca
bandeira, tinha varias brincadeiras durante a noite. Era bem
divertido, voc€é combinava com todos seus amigos € era
bem legal.
\ y
Giovanna Bresciane 2022
r ™
Eu acho que a minha memoria afetiva € quando a gente
tava na aula e meio que quebrava aquele clima de
vestibular sabe, que € um clima muito pesado querendo
ou ndo no terceiro ano, € um peso maior ja que a gente
estd ali com um pé no vestibular, entdo quebrar esse
clima com piadas e brincadeiras que at€ os professores
entravam no clima, acho que € minha memoria favorita
do colégio.
\ y




A Feira de Profissoes da USP ira
acontecer nos dias 14, 15 e 16 de
setembro, das 9h as 17h.

As inscricoes podem ser feitas no

site da USP.

Local: Praca do Reldgio
Cidade Universitaria —
Butanté - Sao Paulo
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O folclore € um conjunto de tradi¢oes, lendas, mitos, costumes, dangas,

(4N

musicas e historias transmitidas oralmente ao longo das geragdes em uma
determinada comunidade ou regidao, € derivado da palavra em inglés
“folklore” - “folk” significa povo, e “lore” significa sabedoria ou
conhecimento. Ele reflete a identidade cultural de um povo, preservando
suas crencgas, valores e conhecimentos ancestrais. O folclore engloba as
manifestacoes populares que revelam a sabedoria popular, os modos de
vida, as festividades e as expressOes artisticas que caracterizam uma
sociedade, enriquecendo sua historia e promovendo a coesao social através
do compartilhamento de narrativas e rituais.

Lendas pouco conhecidas
Pisadeira
A lenda da Pisadeira € uma figura do folclore brasileiro, especialmente
difundida nas regides Nordeste e Sul do pais. Trata-se de uma criatura
noturna, descrita como uma mulher velha, feia e de aspecto assustador. Ela €
conhecida por se sentar sobre o peito das pessoas enquanto dormem e causar
uma sensacao de sufocamento.

Acredita-se que a Pisadeira se alimenta dos sonhos das pessoas,
especialmente daqueles que dormem de barriga para cima. Ela aguarda
pacientemente até que a pessoa esteja em sono profundo e, entdo, senta-se
sobre o seu peito, tornando dificil a respiracdo e provocando pesadelos.
Alguns relatos afirmam que a Pisadeira também pode causar paralisia do
sono, onde a pessoa acorda e nao consegue se mover ou falar.

Diz-se que a Pisadeira surge quando alguém come demais antes de dormir,
principalmente alimentos pesados, ou quando se dorme de estdmago cheio.
Portanto, € comum ouvir conselhos para evitar deitar imediatamente apods
uma refeicao abundante, para evitar atrair a atencao da Pisadeira.



Capelobo

Segundo a lenda, seu corpo € um hibrido de homem e animal. Assim,
tinha cabeca e focinho de tamandué-bandeira (ou cachorro ou anta,
dependendo da versdo), corpo forte, patas redondas (em forma de fundo
de garrafa) e corpo peludo nas patas. E muito veloz e vive em matas
proximas a rios e areas de varzea.

Ainda de acordo com o folclore, Capelobo tem uma vida ativa a noite e
madrugada, quando vagueia e circula em torno de cabanas, casas e
acampamentos no meio da floresta. Fazendo barulhos horriveis (gritando
alto), esse monstro ataca caes e gatos, principalmente os recém-nascidos.
Também ataca cacadores, matando-os e bebendo o sangue de suas
vitimas.

Para matar esse monstro, ele deve ser atingido diretamente em seu
umbigo, que € a unica forma eficaz de destrui-lo, como diz sua lenda.

Negro d’agua

Negro d’agua € uma lenda dos arredores do Rio Sdo Francisco que
conta sobre um homem-peixe com maos e pés de pato, pele negra, careca,
que assombra o rio. Ele gruda embaixo das canoas e as vira se os
barqueiros se negarem a dar um peixe a ele. Até hoje em alguns locais do
Brasil as pessoas jogam garrafas de cachaga no rio para evitarem que o
Negro d’4gua vire seus barcos.

O objetivo dele € amedrontar as pessoas que por ali passam, partindo
anzois de pesca, furando redes, dando sustos em pessoas a barco, etc.
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Simulado - Agosto

REDACAO NOTA 1000!
Giulia Blancas 2° E.M

Como afirmado pelo filésofo Hericlito, "nada € permanente, exceto a mudanga".
Analogamente, € notorio na sociedade atual como o debate acerca da maternidade e da
paternidade vem mudando a visdao da populacdo a respeito das responsabilidades que
devem ser assumidas por cada individuo na criacdo dos filhos. Criagdo esta que, no
passado, tendia a ser associada exclusivamente as responsabilidades das mulheres e que,
apesar de cada vez mais contar com a participacdo dos pais, ainda hoje constantemente é
acompanhada de obstdculos no quesito participacdo paterna. Este € um Obice agravado
nao apenas por ideologias patriarcais enraizadas na sociedade que tendem a transferir a
responsabilidade dos cuidados aos filhos as mulheres, mas também pela falta de politicas
e medidas de inclusdo que coloquem tais cuidados como também sendo responsabilidade
paterna.

E notério como ideias e costume fundados em principios machistas e que consideram a
mulher como sendo um individuo responsdvel por atividades domésticas e relacionadas
aos cuidados de criancas sdo hd muito tempo constantes nas casas brasileiras. Desta
maneira apesar de projetos que visam a igualdade ente os géneros terem ganhado espaco,
estes mostram-se como sendo insuficientes na luta pelo crescimento da participacao
paterna na criacdo das criancas. Participacdo esta que ainda tende a mostrar-se como
sendo consideravelmente menor se comparada a participagdo materna, que, por sua Vez,
héd muito é imposta as mulheres de forma romantizada.

Outrossim, a falta de estruturas fisicas (como a presenta de fralddrios em banheiros
masculinos) e da existéncia de politicas publicas igualitdrias relacionadas as demandas da
criacdo dos filhos (como, por exemplo, a licenca paternidade, que possui tempo reduzido
se comparada a licenca maternidade) mostram-se como também sendo problemas que
tendem a passar despercebidos e acabam por distorcerem ideias atreladas as
responsabilidades dos pais e das maes. Assim sendo, estas concep¢Oes nao apenas
desincentivam a participacdo paterna, mas também jogam as demandas que vém com uma
crianga sobre suas maes.

Em suma, ainda existem diverso obstdculos para a parentalidade no Brasil e medidas
precisam ser tomadas. O governo deve incentivar a parentalidade no pais, através de
campanhas e da instalacdo de estruturas fisicas e juridicas que possibilitem um maior
envolvimento dos pais na criagdo de seus filhos, para que assim as responsabilidades
sejam divididas igualmente entre pais e maes e, em consequéncia disso, as criangas
crescam em ambiente em que ndo apenas a maternidade mas também a paternidade € uma
realidade.



Emilie de Villeneuve
(1811-1854)

Jeanne Emilie de Villeneuve nasceu em Toulouse, no sul da Franga, em
9 de marco de 1811. Ela era a terceira filha de Louis de Villeneuve e Rose
d’Avessens. Desde cedo, Emilie manifestou sua vocacao religiosa e, aos
20 anos, decidiu dedicar-se completamente a Deus. No entanto, seu pai
pediu que ela esperasse quatro anos antes de tomar uma decisao final, pois
precisava de sua ajuda na administracao da propriedade.

Em 8 de dezembro de 1836, Emilie fundou, juntamente com duas
companheiras, a Congregacdo das Irmas de Nossa Senhora da Imaculada
Conceicao de Castres.

Emilie de Villeneuve foi uma mulher discreta e silenciosa durante sua
vida, mas deixou um legado de carisma e fé que continua a inspirar muitas
pessoas até hoje. Infelizmente, ela faleceu vitima da cdlera no dia 2 de
outubro de 1854, aos 43 anos, sendo a ultima vitima fatal da epidemia em
Marselha.

No entanto, sua historia ndao terminou ai. Em 5 de julho de 2009, Emilie
foi beatificada apds o reconhecimento oficial por parte da Igreja de um
milagre realizado por sua intercessao em favor de Binta Diaby, uma
africana que havia sido desenganada pelos médicos. Esse evento mostrou a
importancia da fé e da crenga em algo maior para muitas pessoas.

Alguns anos depois, em territorio brasileiro, ocorreu o segundo milagre
associado a Emilie. A cura de uma menina chamada Emily, com o mesmo
nome da Madre, levou a sua canonizagdo em uma cerimonia em Roma,
celebrada pelo Papa Francisco. Em 17 de maio de 2015, Emilie de
Villeneuve tornou-se Santa Emilie.

Mesmo ap0ds sua morte, muitas pessoas continuam a recorrer a Emilie
como uma fonte de luz e conforto em momentos dificeis. Seu carisma e
for¢a inspiram aqueles que buscam soluc¢des para suas aflicoes. A vida de
Emilie de Villeneuve € um exemplo de como a fé pode mover montanhas
e ajudar a superar obstaculos aparentemente insuperaveis.



Senhores me deem licenca
Uma historia vou contar.
De uma jovem francesa
Que a Deus quis louvar.
E deixando um castelo,
Foi para Deus amar.

Era a terceira filha,

De uma familia abastada.
Mas nao lhe valia nada,
Viver naquela riqueza
Quando muitos na pobreza
Pareciam sem ter nada.

A jovenzinha crescia
Cheia de gracga e vigor;
Emilie era seu nome
Admiracdo, ternura, amor.
Nesta historia se via

A face de Nosso Senhor.

[...]

Daily Lviola
Nordestina 11/10/2015.

Link da continuagdo do poema:

https://www.calameo.com/congregation-immaculee-conception-de-
castres/books/0005486485e527464e959
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Inteligéncia emocional

Na edi¢ao anterior, falamos sobre a teoria das multiplas inteligéncias de
Howard Gardner, a qual possui algumas semelhangas com a teoria da
inteligéncia emocional criada por Daniel Goleman. Segundo o jornalista e
psicologo, ter inteligéncia emocional ndao € somente saber lidar com nossas
emogoes e sentimentos, usando isso para beneficio proprio, mas também
significa entender as das outras pessoas. A teoria propoe que uma pessoa
que ndo possui inteligéncia emocional ndo € capaz de controlar o impulso
de suas agdes e normalmente reprime sentimentos indesejados e
incoOmodos, a0 mesmo tempo que se deixa abalar fortemente por eles.

Uma pesquisa feita no colégio por alunos do 1° ano do EM do
itinerdrio de Geografia, mostrou que muitos concordam com essa
afirmacao e, portanto, possuem algum tipo de consci€ncia sobre o assunto.
O objetivo do formulario foi coletar a opinidao das pessoas sobre como
uma pessoa sem inteligéncia emocional age. Cerca de 25% das pessoas
relacionaram a falta de inteligéncia emocional com a sensibilidade e a
submissao aos proprios sentimentos, enquanto cerca de 45% relacionou a
agressividade e impulsao.

Também realizamos uma entrevista com Professor Marcelo, de
Geografia. Veja a seguir:

Em sua opinido, o que é inteligéncia emocional?

"Inteligéncia emocional, na minha leitura, é uma ciéncia que busca
entender o desenvolvimento cognitivo relacionado as emogdes, um estudo
ligado a neurociéncia e acaba sendo uma arte de viver dependendo de
como a pessoa enxerga a ciéncia e as técnicas do cotidiano afetando o
desenvolvimento pessoal e interpessoal e intrapessoal consigo mesmo e
com 0s outros.”



Quando surgiu o seu interesse pelo método?

Eu tive muitos problemas com o meu proprio desenvolvimento
emocional e surgiu uma oportunidade de conhecer um curso pratico
chamado "Loétus", fiz uma imersao de tr€s dias full time, onde eu
aprendi um método pois eu ndo sabia o que era inteligéncia emocional e
nem que era possivel a gente fazer um processo de reprogramagao neuro
cognitiva e mudar traumas, coisas que a gente as vezes nao percebemos
que carregamos € que afeta muito a nossa vida emocional e, por
consequéncia, todo o resto, 14 foi onde eu despertei interesse e nao parei
de estudar.

Na sua opiniao, a inteligéncia emocional deveria ser aplicada como
uma matéria obrigatoria?

Eu acho que sim porque principalmente em outros paises mais
desenvolvidos ja se usa esse conhecimento como uma disciplina nas
escolas para os jovens, justamente porque umas das inteligéncias que
nos precisamos desenvolver no processo de evolugao e desenvolvimento
humano € a emocional, entender como vocé pode se apropriar de
técnicas que afetam sua vida, a vida da sua familia, a vida das pessoas
que vocé convive, das suas relacdes. As empresas ja perceberam isso €
investem em informagdes aos profissionais porque notaram que faz com
as pessoas trabalhem melhor, consigam desempenhar melhor as suas
funcdes. E algo que jd estd ai com uma realidade, é uma tendéncia a
chegar nos paises que estdo em desenvolvimento como o Brasil.
Inclusive ja tem projetos na camara de Sao Paulo do Congresso Federal
para inserir isso como algo obrigatorio, mas ainda nao foi aprovado, nao
foi tomada nenhuma decisao.




(Churrasco -2° Ano E.M}

O churrasco € um projeto feito todos os anos pelo 2° ano do ensino
médio. Este projeto foi liderado pelo professor Ricardo. Inicialmente foi
criado para ser feito com toda a turma, mas durante alguns anos foi feito
somente com os alunos do itinerario de exatas. O churrasco de 2023, com
a colaboracao dos professores do itinerdrio de humanas, foi feito com a
turma toda.

O objetivo do churrasco € aprender propriedades fisicas, quimicas e
bioldgicas através de experimentos praticos, dando aos alunos a
oportunidade de sair da mesmice do aprendizado em sala de aula, e de
fazé-los aprender o conteido de uma maneira mais divertida.

Para isso, foram propostos alguns experimentos, um para cada grupo
que havia sido dividido em sala. Dividimos o valor da comida e
separamos o0s utensilios necessdrios para a pratica. Cada professor
apresentou um trabalho para fazer de acordo com o resultado dos
experimentos. A dindmica durou trés aulas, mais o horario de almocgo.

Nos organizamos de uma forma que um grupo ficou na churrasqueira
cuidando dos assados e vigiando os experimentos, outro grupo ficou com
o experimento do copo de plastico na grelha, outros passaram as carnes e
o ultimo grupo colocou uma garrafa pet com arroz na grelha. A disciplina
de lingua portuguesa também fez parte do projeto ja que os resultados
foram apresentados em um relatorio.

Foi uma experiéncia nova para a sala, em que todos participaram em
conjunto, foi um momento divertido e de aprendizagem, em que todos

nos sentimos a vontade e ficamos satisfeitos.

33333

L A

\ D




Testes de personalidade

Os testes de personalidade vém se tornando muito populares na
sociedade. O objetivo, em geral, € revelar os tracos de personalidade
daqueles que realizam o teste e os ajudar a compreender seus
comportamentos € pensamentos. Quando confidveis, sdo elaborados
por psicologos que estruturam um sistema de tipos psicologicos.

Existem alguns testes muito famosos que sdo usados em
tratamentos psiquiatricos ou até mesmo em entrevistas de emprego.
Entre eles esta o Teste de Apresentacdo Tematica, que consiste em
mostrar uma série de desenhos ambiguos a alguém e pedir que a
pessoa conte uma historia através deles. Ha também o Teste da
Arvore, um simples diagnéstico que pede a pessoa para desenhar uma
arvore. O modo que ela desenha, o tamanho do tronco e se a arvore
possui folhas ou frutas sao fatores que auxiliam a descobrir fatores de
sua personalidade.

Além disso, testes online também vem ganhando muita
visibilidade, principalmente entre os jovens, que os descobrem através
das redes sociais. Temos como exemplo o teste MBTI, criado pelas
americanas Katherine Briggs e Isabel Myers em 1943. A ideologia por
tras do teste € de que existem 16 tipos de personalidade na sociedade,
cada uma nomeada por 4 letras dentre 8 opg¢des. Por exemplo, a

personalidade "Comandante" ENTJ.



O significado das letras se baseiam nos 4 pilares base para o
teste. O primeiro € "Energia e Motivacao", definindo se a pessoa é
Extrovertida (E) ou Introvertida (I). O segundo é a "Percep¢ao de
Mundo", que define se o individuo € Sensorial (S) ou Intuitivo (N).
O terceiro € "Maneira como avalia, julga, organiza e toma decisoes",
que define se o individuo é Racional (T) ou Sentimental (F). Por
ultimo vem o "Estilo de Vida", que define se a pessoa € Julgadora
(J) ou Perceptiva (P).

Portanto, percebe-se que o teste € muito complexo e bem
elaborado, o que justifica tamanha popularidade. Porém, “MBTI”
nao € o unico teste confidvel disponivel online. Existem outros
também, como os do 4 Temperamentos ou o Teste de Eneagrama,
que deixaremos disponiveis abaixo para aqueles que gostariam de
tentar fazer e, consequentemente, acabar se conhecendo um pouco
mais.

Links para testes

Quatro temperamentos
https://educamais.com/teste-de-temperamento/

Teste de Eneagrama
https://www.truity.com/test/enneagram-personality-test

MBTI
https://www.16personalities.com/br/teste-de-personalidade
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Campeonato Inter-Azul beneficente

O campeonato foi idealizado pelos alunos do terceiro ano do
ensino médio, com o proposito de arrecadar alimentos para doacao e
também criar uma relacdo entre as escolas. A ideia € que o
campeonato seja realizado anualmente, e que as escolas revezem a
sede dele.

Também ha o proposito da criagdo de uma relagdo de amizades
entre os alunos e a imersao e o desenvolvimento no esporte. Volei,
futsal e handebol serdo os esportes do campeonato.

O evento serd realizado no dia 16/09, com a participacdo das
escolas: Colégio Notre Dame, Colégio Emilie de Villeneuve e a
anfitria o Colégio Madre Iva. Além das praticas esportivas, terd um
lanche comunitario entre os alunos e professores.

Para que os alunos possam participar, cada um devera trazer
lkg de alimento, como uma ‘“taxa de participacdao”. Os alimentos
arrecadados serdo doados para a instituicao Pequeno Cotolengo e
para familias assistidas por Israel Favaro.




Dia das M3jeg

No dia 13 de maio, o Colégio Madre Iva realizou uma
homenagem as maes, com diversas apresentacdes do 6° ao 9°
ano, contendo também barraquinhas de comida, bancada de
presentes, como cremes hidratantes, bolsas, etc.

As apresentacoes foram realizadas no salao nobre, iniciando
as 12:00 até 13:30. Os alunos do 8° ano fizeram um teatro
baseado no filme "Minha Mae € uma peca", ja o 9° ano fez um
teatro com base em frases tipicas de mae. Os sextos anos
cantaram uma musica em inglés chamada "Name", apos as
apresentacoes, os alunos do 6° ao 9° ano cantaram a musica
"Fico assim sem vocé€" e logo no final alguns alunos fizeram

declaragcOes a suas maes.




Festa Junina

A Festa Junina é um evento anual comemorado e conhecido em
todo pais e o0 Madre Iva nao € excecao de comemora-lo.

Assim como todo ano, tivemos barraquinhas de comidas e de jogos,
fogueira, quadrilha e muita diversao.

Neste ano, os alunos tiveram que doar luvas, meias ou toucas para
adquirirem o ingresso, enquanto pais e convidados tiveram que
pagar para poderem participar da festa, a apresentacdo das dancas
também foi um pouco diferente, dessa vez o ensino médio
performou antes do 9° ano A e B, e com as musicas:

-Seu astral Remix, de Jorge Mateus (1° ano)
-Nosso quadro, da Ana Castela (2° ano)
-Esquema Preferido, de Bardes da Pisadinha (3° ano)

Foi lancada uma edicdo especial do Madre News, contendo
entrevistas com algumas pessoas que estavam presentes na festa

Junina. Confira no link abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=jjZR797bF_I




ApOs as primeiras dancas, a professora Cristiane coordenou
uma quadrilha com pares formados entre o ensino médio
inteiro.

Em seguida vieram os 9° anos A e B:

- Clima de Rodeio, da Ana Castela (9°A)
- Pira nos Caipira, de DJ Chris no Beat (9°B)

Apos fotos dos alunos do 9°B por seus familiares, os
alunos, professores, funcionarios, ex-alunos, parentes,
etc(...), os demais presentes na festa foram convidados para
participar de uma ultima quadrilha em que poderia ser
formado qualquer tipo de par para terminar a Festa Junina do
Colégio Madre Iva com chave de ouro.







Uma outra curiosidade a citar € que em 2003 foram

criadas 12 réplicas da imagem, sendo a de N°3 que viaja
pelo continente sul-americano.
Atualmente, a imagem original estd na Basilica do
Santuario de Fatima, colocada em uma coluna junto do
Altar Mor(Capelinha das Apari¢des), onde ainda recebe
dezenas de milhares de visitantes diariamente, € no dia
23/05, recebemos essa imagem tdao importante e iluminada
direto de Portugal!
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Dicas para
vestibular

ik

Organize um cronograma e uma rotina de estudos: Crie um
cronograma semanal ou mensal que estabeleca horérios dedicados
a cada matéria. Isso ajuda a manter uma rotina consistente e
garante que todas as disciplinas sejam abordadas.

Faca resumos e anotacoes: Durante o estudo, faca resumos e
anotagoes das informagdes mais importantes. Esse processo ajuda
a guardar o conhecimento e facilita a revisao posterior.

Resolva exercicios e provas anteriores: A pritica € essencial
para se preparar para o vestibular. Resolva exercicios e provas de
anos anteriores para se familiarizar com o formato e o tipo de
questoes que podem ser cobradas.

Mantenha se atualizado: Se manter atualizado sobre temas
atuais da nossa sociedade pode ser muito util para seu
desempenho no vestibular, pois muitas perguntas e até mesmo
temas de redacoes podem tocar em tais assuntos.

Cuide da sua saude: Sua sadde fisica e mental ¢ fundamental
para se sair bem nos vestibulares. Vocé deve se preparar para
ficar horas fazendo a prova e isso exigird muito de vocé€, por isso
¢ super importante estar com a saude mental e fisica em um bom
estado.



Mag Magrela

Carolina Barbara Maciel conhecida como Mag Magrela,
atualmente tem 38 anos de idade e nasceu em Sao Paulo (1985),
comecou a pintar as obras em 2007 porém desde pequena tem apreco
pela arte.

Fez varios cursos de desenhos e ilustragcdes mas nunca se prendeu
as técnicas, ganhou o apelido de Mag Magrela na adolescéncia,
porém s6 comegou a grafitar nas ruas aos 25 anos.

Mag nunca estudou em instituicoes, ela € autodidata e conta que
no comego da carreira nao sabia que dava para viver “disso”.

Sua inspiracdo para comecar a pintar foi o seu pai. Além de
desenhista, € grafiteira, pintora e faz esculturas, o foco de sua arte €
voltado para figuras femininas que expressam melancolia e

morbidez. Mag ja fez obras no Rio de Janeiro, Belo Horizonte,
Salvador, Natal, Lisboa, Londres e Nova York.




Julia

Na aula do itinerdrio de artes vimos um pouco sobre a artista Mag
Magrela e replicamos uma obra dela, fazendo em uma escultura a obra
que eu repliquei chama “esta forca que levanta dos destrocos” € me
chamou atenc¢ao porque a mulher do grafite estd debaixo dos tijolos com
uma expressao atordoada.

Luiza

Escolhi essa obra pois, além de bela, achei bem significativa, ela
representa um dos elementos mais importantes da natureza impactando
seu corpo. O primeiro nome da artista cravado no peito diz muito sobre a
propria, sem contar que o nome faz um trocadilho com a fase da Lua
Minguante.




Maria Clara

Essa € mais uma das obras que retrata a figura feminina. Escolhi esta pois me
chamou atenc¢ao por conta de suas cores, dos detalhes e da mensagem que a
mulher na parede passa com sua expressao de melancolia.

Larissa

A obra que usei de inspiracdo
para produzir minha escultura,
foi “O olhar da mulher
polvo”. Essa obra foi feita
para um painel de wuma
exposicdo  coletiva  “Mira
Prazer” composto por treze
mulheres com  produgdes
especificas para o espaco.

Maria Eduarda

Minha escultura foi inspirada na obra ‘Banho de Manjericio’ da Mag
Magrela, ela fez essa obra em 2018 em um muro, usando uma técnica mista,
com o tamanho de 170 cm x 100 cm.




Champions League

A maior competicao do mundo

A UEFA Champions League € uma competicao anual de futebol de
clubes, considerada a mais prestigiosa do mundo. A competi¢ao foi criada
em 1955 como a Copa dos Clubes Campedes Europeus, com o objetivo de
reunir os melhores clubes de futebol da Europa.

Inicialmente, apenas clubes campedes de seus respectivos paises
podiam participar da competicdo. Ao longo dos anos, a Champions
League expandiu-se para incluir equipes que terminam em segundo,
terceiro e quarto lugares nos campeonatos nacionais. Atualmente, mais de
30 paises sdo representados na competi¢ao.

A partir de 1992, a competi¢ao passou a ser conhecida como Liga dos
Campedes da UEFA, antes de ser renomeada como UEFA Champions
League em 2001. Desde entdo, a competicdo tem sido dominada por
grandes clubes europeus, como Real Madrid, Barcelona, Manchester
United e Bayern de Munique.

A competicao € disputada primeiro em fases de grupo com os times
que tiveram a melhor campanha em suas ligas nacionais, depois as equipes
jogam em formato de mata-mata at€ que apenas uma equipe seja coroada
camped. A final da Champions League € um dos eventos mais assistidos
do mundo, com bilhdes de espectadores em todo o planeta.

Alguns dos maiores jogadores da historia do futebol, como Lionel
Messi, Cristiano Ronaldo, Zinedine Zidane e Johan Cruyff, tiveram
sucesso na competicao e ajudaram a elevar a Champions League ao status
de uma das maiores competicOes esportivas do mundo. Em 2021, o
Chelsea foi coroado campedao da Champions League, derrotando o
Manchester City na final por 1 a 0.



Indica¢oes Culturais

6° e 7° ano

Os caras de pau

Esse filme conta de uma forma bem
humorada e muito divertida a historia de
dois segurancas que trabalham em um
museu e tentam evitar o roubo de uma
joia muito rara e sagrada que foi doada
para o museu. Depois de uma noite em
que os segurancas trabalhavam, “ninjas”
vao roubar as joias. Os segurangas
admitem que a joia havia sido roubada e
se tonam 0OS principais suspeitos, assim,
passam a ser procurados pela policia, Os
guardas fogem da policia e tentam
encontrar os verdadeiros ladroes e com
isso se aventuram em divertidas e
cOmicas missoes.

Filme disponivel em :

gl
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Indicac¢oes Culturais

8° e 9° ano

O Auto da Compadecida

O filme “O Auto da compadecida” nos
apresenta um retrato da opressao vivida
pelos personagens mais humildes,
provocada por coronéis, cangaceiros e
donos de terras. Esses personagens, bem
como aqueles que deveriam proteger os
mais pobres, mas se mostram corruptos,
sao satirizados.

Joao Grilo e Chic6 sofrem em meio a
um cotidiano marcado por uma luta pela
sobrevivéncia. Diante dessa situacdo, o
Unico recurso que o0s personagens té€m
em maos € a inteligéncia.

Apesar do tema denso, a historia €
contada com humor e leveza!

Filme disponivel em :

glc
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CLame EGasndr

BOSE BYDHE

FILADY Sk

8° e 9° ano
I am Mother

A humanidade estd a beira da
extin¢cdo, mas uma robo cria uma
garota em uma base remota para
dar uma segunda chance a
humanidade. Isso € o que a jovem
acreditava, at€ que outra humana
chega no lugar e faz com que ela
questione tudo o que acreditava.

Filme disponivel em :

NETFLIX
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Ensino Médio

O Tempo e 0 Vento

O filme se passa no século XIX,
durante a Revolucdo Farroupilha, no
Rio Grande do Sul. Conta a historia
de duas familias que disputam terras
a tempos.

O Tempo e o Vento apresenta uma
reflexdo sobre o significado da
existéncia e da resisténcia humana
diante das guerras.

A historia € contada pelo ponto de
vista de Bibiana Terra Cambard |,
esposa do capitdo Ricardo.

Filme disponivel em :

NETFLIX
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Ensino Médio

O Jogo da Imitacao

O VERDADEIRD ENIGMA

G O filme retrata a histéria de um

o céDIGo.

matematico inglés que foi convocado para

decifrar uma maquina de mensagens
codificadas alema para ajudar os outros
paises a vencerem a 2* guerra mundial.
Ppara isso Alan Turing resolve criar uma
maquina chamada Christopher, nome
inspirado em seu antigo amigo, que
transforma o trabalho de diversos
matemadticos de horas e dias de trabalho
para uma tradu¢do em segundos feito por

IMITACA £ i
uma maquina.

= EM BREVE NOS CINEMAS =i

Tempos apds o fim da guerra, sua

maquina fica muito famosa, e recebe
diversas atualizacoes e melhorias, até
chegar ao que atualmente chamamos de
computador.

Filme disponivel em :

NETFLIX
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8° e 9° ano

Ideias para adiar
o fim do mundo

Ideias para adiar o fim do mundo
€ um livio em que se fazem
reflexdes e questionamentos sobre
questoes ambientais.

O livro é uma adaptacao de duas
palestra, nas quais o lider indigena
critica a ideia da humanidade como
algo separado da natureza.

E uma leitura super interessante e
bem curtinha!

*Disponivel na teia cultural
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LIVROS

MACHADO b ASSI§

OP oM

TEXTO INTEGRAL

QUESTOES DE VESTIBULAR. @
COMENTADAS Principis

- *Disponivel na teia cultural
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Ensino Médio

Dom Casmurro

Bento Santana, mais conhecido como
Betinho, tinha dois amigos, Capitu e
Escobar. Na infancia, Betinho se
apaixona por Capitu, mas sua mae havia
feito a promessa de que ele se tornaria
padre e obriga o filho a viver no
semindrio.

Ap0s algum tempo, Bentinho convence
sua mae a sair do semindrio. Ele e Capitu
se reencontram e acabam se casando. Seu
melhor amigo Escobar se casa com a
melhor amiga de Capitu, Sancha.

Capitu e Bentinho tém um filho e €
nesse momento, pela semelhanca entre a
crianca e Escobar, que o protagonista
passa a desconfiar que foi traido pela
mulher.

Capitu traiu ou ndo traiu Bentinho? Leia
e tire suas proprias conclusoes!
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PASSEIOS
CULTURAIS

Exposicao Marvel Vingadores
S.T.A.T.I.O.N

Se vocé esta procurando o que fazer nessas férias, recomendamos a
incrivel exposicdo Marvel Vingadores S.T.A.T.I.O.N, que ficard em Sao
Paulo, no Parque Villa-Lobos, até dia 29 de outubro.

O circuito dura cerca de 60 minutos e o horario de funcionamento € de
tercas as sextas, das 13h as 22h, e aos sdbados e domingos das 10h as 22h.
O evento € acessivel para deficientes visuais e auditivos, além de que a
classificagdo etdria € livre. Os valores de entrada variam de R$45 a R$150
e estdo disponiveis para venda no site oficial da exposi¢cao, onde ha mais
informacoes sobre o evento.

E com certeza uma experiéncia divertida que faz mesmo aqueles que
nao conhecem o mundo Marvel se encantarem.
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PASSEIOS
CULTURAIS

Beco do Batman

O Beco do Batman € um local iconico e colorido localizado no bairro
de Vila Madalena, em Sdo Paulo, Brasil. Este local é famoso por seus
grafites vibrantes e murais de arte de rua. Ao visitar o local, aproveite para
explorar as ruas estreitas e admirar as diferentes obras de arte produzidas
por artistas locais e internacionais. A cada esquina, vocé encontrard uma
nova e impressionante pintura que reflete a cultura e a criatividade de Sao
Paulo.

Além de apreciar as obras de arte, voc€ também pode encontrar lojas de
arte, cafés aconchegantes e restaurantes descolados ao redor. O Beco do
Batman € uma galeria de arte ao ar livre que deve ser apreciada por todos,
entao seja consciente e preserve essa area unica e vibrante.

Divirta-se explorando a energia criativa e a atmosfera unica do Beco do

Batman!
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® Carolina Maria de Jesus |@®

Carolina de Jesus é considerada uma das maiores escritoras do Brasil.
Era uma mulher negra, catadora de papéis, que viveu boa parte de sua vida
na Favela do Canindé em Sao Paulo, e era mae de trés filhos. No ano de
1958 o diario que ela escreveu por anos contando o seu dia a dia na favela
foi lancado com o nome de “Quarto de Despejo: Didrio de uma favelada".
Por conta de seu sucesso, o livro chegou a ser traduzido para 14 linguas.
Além disso, a escritora Carolina era compositora, cantora e poetisa.

Origem e informacao da autora
A escritora nasceu em 14 de marco de 1914 em Minas Gerais, na
cidade de Sacramento. Quando a escritora tinha 7 anos sua mae a obrigou
a frequentar a escola, pois a esposa de um rico fazendeiro decidiu pagar
por seus estudos, porém ela parou o curso no segundo ano, mas ja havia
aprendido a ler e escrever e acabou desenvolvendo gosto pela leitura. Ela
mudou para a favela do Canindé no ano de 1937 apds a morte de sua mae.
Além de sua obra mais famosa, tem outras obras como ‘“Casa de
alvenaria”, “Didrio de Bitita”, “Antologia pessoal”’, “Meu estranho”. Nos
seus livros a autora traz seu ponto de vista sobre fome, pobreza, solidao,
maternidade, amor, entre outros temas.

*Disponiveis na Teia Cultural
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(Grupo Escoteiro Ka’a-Mira

O movimento escoteiro € um grupo de voluntarios que aprende e ensina
técnicas de sobrevivéncia e a viverem experi€éncias inusitadas, eles
podem fazer varios tipos de acampamentos, trilhas, aprender sobre
aerondutica € muitas outras coisas que podem ajudar a conquistar
especialidades. Vivem em contato com a natureza, viajam, exploram e
se aventuram. Além de tudo isso, aprendem a ser protagonistas em suas
proprias vidas e comunidades.

O que € esperado de um escoteiro:

Os escoteiros sao pessoas que trabalham em equipe, ganham
autonomia, sao responsaveis e comprometidos.
Onde vocé entraria no ramo:
-Ramo Lobinho: 6 € meio aos 10 anos
-Ramo Escoteiro: 11 aos 14 anos
-Ramo Sénior: 15 aos 17 anos
-Ramo Pioneiro: 18 aos 21 anos
-Voluntérios: acima de 21 anos

Conheca suas leis:

http://www.escoteirossc.org.br/site/index.php/escotismo/valores-e-
principios/lei-escoteira

Dye.


http://www.escoteirossc.org.br/site/index.php/escotismo/valores-e-principios/lei-escoteira

https://loja.escoteiros.org.br/ - Loja onde pode se encontrar as coisas
para os escoteiros, mas quando se trata dos distintivos, a chefia (os
voluntérios) geralmente entrega.

Junte-se aos escoteiros

Os escoteiros do Grupo Escoteiro Ka’a-Mirad - 228/SP os convidam a
tentarem se juntar a essa aventura. Lembrem que € um compromisso,
que vocé toma para si. Mas ndo se preocupem, podem fazer o teste de ir
a quatro reunides antes de decidir se quer ir para valer.

Endereco: R. Carlos Antonio Pereira de Castro, 891 Bairro: Pitas —
Cotia — SP Reunides aos sabados das 14:30 as 17:00 hs.

Facebook do grupo: https://www.facebook.com/ge228sp/?
locale=pt_BR

-
s

Fonte: Facebook



KEVEZTA AZUL
ATRBVEZTAT O MAIDKE EVA

A Revista Azul é um projeto feito pelos estudantes do
itinerdrio de humanas, com o objetivo de ser um meio
de comunicagdo, que leva aos estudantes
informagdes sobre a escola e outros assuntos de
interesse. Para a criagdo da revista, foi realizada
uma pesquisa entre as turmas do 6° ano ao 3° E.M,
com o intuito de saber o que desejavam ver na
revista. As tarefas para a concretizagdo das sessdes
da revista foram separadas entre as trés turmas do
ensino médio para que assim todos pudessem
participar de sua produgdo.

Tendo em mente a intengc&o de manter os alunos
atualizados dos acontecimentos da escola, surgiu a
ideia de criar o “Madre News”, videos langados no
canal do Madre Iva no Youtube, com pautas diversas,
inclusive o que ird ocorrer ao decorrer da semana.

Esperamos que vocés gostem da nossa revistal!



